
David bowie it’s notsssssss 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

BULLETIN – Juin 2024 – N° 138 

Contact : lien83000@gmail.com    Site : http://www.lelien83.fr    https://www.facebook.com/lelien83 
 

 
Association à but non lucratif dont l'objectif est de venir en aide aux associations humanitaires et caritatives par des renforts humains et matériels 

JO du 7 janvier 2012 - N°1751 - N° de SIRET : 810 375 279 000 17  

 
 

Rêver 
 

Penser 
 

Agir 

ADHEREZ au LIEN 83 
Bulletin d’adhésion et dons  à imprimer 

ou 
Adhésion sur helloasso 

    
 

   

> Les incertitudes démocratiques autour des élections européennes… 
Les 70 ans et plus sont deux fois plus sûrs d’aller voter que les moins de 34 ans selon la quatrième vague de 
l’Enquête électorale française 2024 réalisée par Ipsos, en partenariat avec le Cevipof, l’Institut Montaigne, la 
Fondation Jean-Jaurès et Le Monde. Pourtant, le précédent scrutin européen avait laissé entrevoir une 

mobilisation surprise des jeunes à la fin, entraînant un bond sur la participation globale… >> En savoir +  
 
 

  
 
 

 

 

> Convoi humanitaire pour l’Ukraine 
Ce mois-ci, le LIEN 83 a effectué 3 nouvelles livraisons 
à l'association ANMAM (association nationale des 
marins et anciens marins) présidée par François 
RAIMOND. Le LIEN aura livré en 2 mois plus de 8 m³, 
essentiellement du matériel médical. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
> Jardin du Lien 83.  
Les plantations ont débuté :  
tomates, melons, courgettes, 
aubergines…L’aménagement 
se poursuit, l’endroit devient 
sympa et très paisible. Notre 
projet d’accueillir des 
personnes issues des centres 
d’hébergement n’a pas encore  
commencé, il reste à résoudre 
des problèmes d’organisation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Le convoi a quitté Toulon le 22 mai 2024. Il est arrivé 
à bon port en Ukraine et pris en main pour être 
dispatché. Nous remercions toutes les personnes qui 
se sont mobilisées pour la collecte du matériel, 
l’emballage et le chargement. L’envoi d’un prochain 
convoi est à l’étude. Le LIEN 83 continue à collecter 
du matériel médical. 
  

 

Edito : aux urnes Citoyennes, Citoyens ! 

Promouvoir la cohésion économique, sociale et territoriale, 
et la solidarité entre les États membres; de respecter la 
richesse de sa diversité culturelle et linguistique; d'établir 
une union économique et monétaire, voilà les principaux 
objectifs de l’Union européenne. 
En qualité de Président d’une association humanitaire, il 
m’est impossible de considérer l’Europe et sa politique 
comme quelque chose de secondaire au regard de ses 
compétences. 360 millions d’Européens vont élire le 9 juin 
2024 des Eurodéputés pour 5 ans, quand au même 
moment, la guerre aux portes de l’Europe. Nous sommes à 
un point de bascule de notre histoire. 
Une enquête d’opinion dans les 27 pays de l’Union 
Européenne révèle que 13% d’électeurs veulent que leur 
pays quitte l’Union européenne ; et dans la zone euro, ils 
ne sont que 8% à vouloir revenir à leur monnaie nationale. 
Dans le même temps, dans presque tous les États 
membres, les élections nationales enregistrent la poussée 
de partis populistes fondamentalement hostiles à l’Union 
européenne. En France, si l’on écoute les sondages, il est 
pronostiqué 45 % de participation et le vainqueur a été 
annoncé. C’est inquiétant car ce sont les sondages qui ont 
fait la campagne. Ce n’est pas un vote de souveraineté 
nationale, un référendum anti-Macron. Nous votons pour le 
Parlement Européen et pas pour renouveler l’Assemblée 
Nationale. On ne peut pas donner les manettes de 
commande à des personnes qui brillent par leur 
absentéisme, leur immobilisme et les migrants comme 
seule obsession. Nous avons besoin d’une Europe sociale, 
humaniste, capable d’être indépendante en matière 
industrielle, alimentaire, énergétique dans un cadre 
environnemental contrôlé. Une France recroquevillée, c’est 
le déclin assuré. S’abstenir est un choix et chacun est libre 
de faire ce qu’il veut, par contre il ne faudra pas venir se 
plaindre après en allant user ses semelles dans les manifs. 
Alors le 9 juin, faisons mentir les sondages en allant voter 
pour qui vous voulez mais en se rappelant que nous avons 
tous des ancêtres, des parents qui sont arrivés en France 
de l’étranger et qui l’ont construite. Coucou, les jeunes, 

pensez-y !                   Argensse Franck – Président du Lien 83 

 

 

Plusieurs pistes ont été explorées et elles devraient 
aboutir favorablement. Comme dans tous projets, 
l’essentiel est de bâtir des fondations solides 
pour pérenniser l’action. On s’y emploie ! 

 

mailto:lien83000@gmail.com
http://www.lelien83.fr/
https://www.facebook.com/lelien83
http://www.siao115var.com/
http://www.lelien83.fr/Images/Adherez/Bulletin%20adhesion%202024.pdf
http://www.lelien83.fr/Images/Adherez/Bulletin%20adhesion%202024.pdf
https://www.helloasso.com/associations/le-lien-83/adhesions/cotisation-don%20pour%202024
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2024/04/ENEF-vague-avril-2024.pdf
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2024/04/ENEF-vague-avril-2024.pdf
https://www.jean-jaures.org/publication/les-incertitudes-democratiques-autour-des-elections-europeennes/


 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 
 

  

 

 

   
  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

> Environnement 
Le « mensonge » de l’État pour freiner la sortie des 

pesticides. >> En savoir + 
 
> Culture 
Où acheter des livres d’occasion ? >> En savoir + 
 
> Santé  
- Pourquoi on se réveille de plus en plus tôt quand 

on vieillit ? >> En savoir + 
 
- Quelles sont les causes de l’anxiété matinale et 

que faire pour la calmer ? >> En savoir + 

 
- Ce gastro-entérologue révèle les effets du café sur 

notre santé ! >> En savoir + 
 
- Dérives sectaires : Une nouvelle loi et de nouveaux 

moyens attribués à la Miviludes. 
        >> En savoir +  

> Pour celles et ceux qui font la route 
L’ustensile du campeur. >> En savoir + 
 
> Gaspillage alimentaire 
Le temps des dates de péremption serait-il 
dépassé ? Des inventeurs "d'emballages intelligents" 

l'affirment. >> En savoir + 
  
 
> Rubrique : on marche sur la tête 
Médecin, étrangère, elle veut s'installer dans un 
désert médical... mais ne peut y exercer : "on 

n'existe pas". >> En savoir + 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

> ENQUÊTE. "Aujourd’hui, on n’envisage pas que l’aide alimentaire 
n’existe plus" : quand l’État délègue, les assos dégustent… 
Partout en France, des citoyens s’organisent pour que l’alimentation devienne un droit durable, ce que l’État 
peine à garantir. C'est le troisième volet de notre enquête consacrée à la fracture alimentaire. >> En savoir + 
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► Actions du LIEN 83 – Mai 2024 
- 28 actes de récupération auprès de particuliers 
- Dons de matériel à : Bébés et Familles – Association 
Nationale des Marins et Anciens Marins pour Ukraine – Etoile 
d’un Soir – Un Peu de Toit – Collectif des Colibris – ADCE 83 – 
Maraud’Hyères – Un Regard Compatissant 83 – 1 maman 
dans le besoin. 

  

> Le LIEN 83 recherche : tee-shirts M – L - XL – 

Boxers – Baskets de 42 à 47 – Chaussettes – Jeans 
- Matériel de puériculture – Couvertures – Tentes 2 
places – Serviettes de toilette – Grands sacs à dos. 

> Le LIEN 83 recherche pour le jardin : 
Tuteurs - Cuve 1000 L – arrosoirs – Pot de fleurs et 
soucoupes (en plastique) – Arbres fruitiers - Graines 

> Société 
- « Être mère n’a jamais été aussi difficile » : 

Élisabeth Badinter s’en prend aux « reliquats du 
patriarcat » dans son dernier ouvrage. >> En savoir + 
 

- Guide – Déconstruire les clichés sur la pauvreté. 
                                                                                     >> En savoir + 
> Paiement en ligne 
- Arnaque sur PayPal : vous avez reçu un virement de 
la part d’un inconnu ? Ne lui rendez surtout pas la 
somme. >> En savoir + 
 
- Arnaques en ligne, à la carte bancaire… comment 

les éviter et surtout que faire quand l’argent s’est 
envolé ? >> En savoir + 
 
> Logement 
- HLM : expulser les locataires qui dépassent les 

plafonds de revenus… pour les loger où ? >> En savoir + 
 

- Peut-on garder son logement social après un départ 

à la retraite ? >> En savoir + 
 
 > Prestations sociales 
Trop de parents ne réclament pas les 620 euros que 

l'Etat leur doit. >> En savoir + 

 
 
 
 

 
 
 

> Le LIEN 83 recherche : Ventilateurs – Draps et 

housses 1 place – Taies d’oreiller -  
Tous types de petits électroménagers (fer à 
repasser, robot, mini-four, bouilloire, etc…) – des 
brouettes de chantier – Vélo pour enfants de 8 – 10 
– 13 ans – 1 petite voiture (vers 1500 €) – 
Poussette canne et classique. 
 

 

 

 

  

 

 

 

https://reporterre.net/Le-mensonge-de-l-Etat-pour-freiner-la-sortie-des-pesticides
https://www.linfodurable.fr/culture/ou-acheter-des-livres-doccasion-45164
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/3167082-pourquoi-on-se-reveille-de-plus-en-plus-tot-quand-on-vieillit/
https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/quelles-sont-les-causes-de-lanxiete-matinale-et-que-faire-pour-la-calmer-2175232
https://www.marmiton.org/bien-choisir-ses-aliments/ce-gastro-enterologue-revele-les-effets-du-cafe-sur-notre-sante-s4084584.html?utm_campaign=&utm_source=Google+Services&utm_medium=Google+Discover
https://www.20minutes.fr/sante/4091571-20240517-derives-sectaires-nouvelle-loi-nouveaux-moyens-attribues-miviludes
https://www.legrandtetras.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwupGyBhBBEiwA0UcqaAAsWBrVNJwcKdJDEphJCUh4KxXClbw7WiGC58w9vta3ZEybGTOeFRoCP5EQAvD_BwE
https://www.geo.fr/environnement/alimentation-temps-des-dates-de-peremption-serait-il-depasse-inventeurs-emballages-intelligents-gaspi-industrie-220052
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bourgogne-franche-comte/nievre/temoignage-medecin-elle-veut-s-installer-dans-un-desert-medical-mais-ne-peut-exercer-a-cause-d-un-diplome-equatorien-2974187.html
https://france3-regions.francetvinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/enquete-aujourd-hui-on-n-envisage-pas-que-l-aide-alimentaire-n-existe-plus-quand-l-etat-delegue-les-assos-degustent-2958938.html
mailto:lien83000@gmail.com
http://www.lelien83.fr/
https://www.facebook.com/lelien83
http://www.fr.igihe.com/sante/la-date-de-peremption-des-medicaments-motif-pour.html
https://www.fnac.com/a19311155/Elisabeth-Badinter-Messieurs-encore-un-effort#int=S:NonApplicable|NonApplicable|1|19311155|BL1|L1
https://emmaus-france.org/guide-deconstruire-les-cliches-sur-la-pauvrete/
https://www.capital.fr/votre-argent/arnaque-sur-paypal-vous-avez-recu-un-virement-de-la-part-dun-inconnu-ne-lui-rendez-surtout-pas-la-somme-1496957
https://www.lindependant.fr/2024/05/17/arnaques-en-ligne-a-la-carte-bancaire-comment-les-eviter-et-surtout-que-faire-quand-largent-sest-envole-les-bons-conseils-de-lufc-que-choisir-de-perpignan-11957287.php
https://www.capital.fr/immobilier/hlm-expulser-les-locataires-qui-depassent-les-plafonds-de-revenus-pour-les-loger-ou-1496344
https://www.pleinevie.fr/retraite-travail/retraite-ma-retraite-facile/peut-on-garder-son-logement-social-apres-un-depart-a-la-retraite-117522.html
https://www.journaldunet.com/patrimoine/finances-personnelles/1530271-hf1-parents-fisc-620-euros/

