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Bulletin d’adhésion et dons  à imprimer 
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> "Deux fois moins cher que sur le marché noir" : avec la légalisation 
du cannabis en Allemagne, les "clubs" de fumeurs s'organisent… 
 La loi allemande autorise, désormais, les consommateurs à cultiver des plants de cannabis ou à s’en procurer 
en adhérant à des associations. L'emplacement est déjà trouvé : une parcelle de 150 mètres carrés en 
périphérie de Berlin, loin des regards indiscrets. >> En savoir + 

 
 

  
 
 

 

 

> Convoi humanitaire pour l’Ukraine 
Ce mois-ci, le LIEN 83 a effectué 3 livraisons à 
l'association ANMAM (association nationale des marins 
et anciens marins) présidée par François RAIMOND 
qui collecte du matériel pour l'expédier en Ukraine. Il a 
été livré : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
> Mercredi 10.04 à Toulon : le LIEN 83 a réalisé 

l'infrastructure du jardin potager de " La Maison des 
Parents " de l'association AXIS. Installation de 5 
jardinières en palettes revisitées et 3 potagers en carré.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

5 fauteuils roulants - 8 
déambulateurs - 2 lots de 
béquilles - 8 matelas anti-
escarres - 1 sangle lève-
malade – 1 lot d’attelles - 3 
lots de couvertures – 3 lots 
de blousons chauds - 1 lot 
de pansements - 1 lot de 
compresses - 1 chaise et  
 

 
1 tabouret de douche - 1 lot de poches de chlorure de 
sodium -– 1 table et 1 plateau de lit –. Nous remercions 
tous les donateurs et particulièrement Isabelle 
Godefroy et les Collègues du syndicat CFDT Var pour 
la collecte de matériel médical. Le convoi partira de 
Toulon le 22 mai 2024. N’hésitez pas à nous 

contacter si vous avez du matériel médical à céder.  

                                            Lien83000@gmail.com 

 
 

Edito : une société plus violente ? 

Les faits de violence occupent une place importante dans le 
débat public et les médias : affrontements entre manifestants et 
forces de l’ordre, agressions homophobes, racistes, attentats, 
incivilités…Le monde est-il de plus en plus violent ? Notre 
société connaîtrait-elle depuis quelques années, un niveau 
de violence inégalée ? 
Le mot violence est un mot générique qui peut désigner aussi 
bien une bagarre dans une cour de récréation d’une école 
primaire que des massacres, comme ceux des terroristes du 
Hamas et d’Israël de Netanyahou dans la bande de Gaza. Il faut 
distinguer au moins cinq types de violences différentes. 
- 1. La Guerre : depuis la Deuxième Guerre mondiale, le nombre 
de personnes qui meurent pour fait de guerre dans le monde ne 
cesse de diminuer. - 2. La violence d’État : si aujourd’hui, il y a 
encore de la répression policière, elle est sans commune mesure 
avec ce qu’elle a été. - 3. La criminalité : en France c’est 800 à 
900 personnes qui meurent d’homicide depuis le début des 
années 2010. Au début des années 1990 c’était deux fois plus, 
dans les années 1960, c’était quatre fois plus. Il y a un déclin 
manifeste. - 4. La violence domestique : on a jamais autant 
parlé des hommes qui battent leur femme ou leurs enfants, mais 
ce n’est pas forcément le signe d’une augmentation du 
phénomène. Ce qui était une chose quasiment évidente et un 
non-évènement il y a un demi-siècle, est devenu quelque chose 
d’intolérable aujourd’hui. – 5. La violence verbale : le 
harcèlement scolaire par exemple est difficile à évaluer, 
impossible de dire qu’il y en avait plus ou moins il y a cinquante 
ans. Il se voit plus avec les réseaux sociaux, auparavant ces faits 
n’étaient pas mis au grand jour. 
Nous sommes dans un monde globalement pacifié et on a le 
sentiment qu’il est à feu et à sang. Pourquoi ? Une des raisons 
est que les médias en parlent beaucoup parce qu’ils sont fait 
pour ça et c’est très vendeur. Nous baignons dans un imaginaire 
de la violence (romans et séries policières, jeux vidéos) alors que 
la plupart d’entre nous sommes des pacifiques. C’est aussi un 
moyen politique de pouvoir indiquer un danger, de faire peur, et 
rien n’est mieux que le danger et la peur pour prendre le pouvoir 
ou le garder. Si on peut se réjouir des progrès faits pour lutter et 
sanctionner la violence sous toutes ses formes, on constate 
néanmoins que les sanctions judiciaires essentiellement à 
l’encontre des jeunes montrent ses limites. Sanctionner un jeune 
sans faire de l’éducatif (Etat + Parents) se révèle inefficace et les 
rend un peu plus hostiles à la société. Une grande réflexion 

s’impose !                      Argensse Franck – Président du Lien 83 

Dans les prochaines 
semaines, nous allons 
poursuivre l’aménagement 
de ce jardin qui sera utilisé 
par des familles dans le 
cadre des actions de 
l'association AXIS. 
Merci à toute l'équipe 
d'AXIS pour l'accueil et 
leur collaboration.  
>> En savoir + sur AXIS 
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https://www.francetvinfo.fr/societe/drogue/reportage-parmi-toutes-les-drogues-legales-c-est-la-plus-inoffensive-la-legalisation-du-cannabis-divise-l-allemagne_6460664.html
mailto:Lien83000@gmail.com
https://asso-axis.fr/offre-de-service/maison-des-parents/


 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 
 

  

 

 

   
  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

> Environnement 
- Plus de 80% des versements de la PAC mettent à 

mal les objectifs climatiques de l'UE, selon une étude 
                 >> En savoir + 
- PFAS : où trouve-t-on ces « polluants éternels » 
dans la vie quotidienne et quels effets ont-ils sur notre 
santé ? >> En savoir + 
 
- PFAS, ce qu’il faut savoir. >> En savoir + 
 
- L’Assemblée nationale vote une loi pour 
interdire les polluants éternels dans les vêtements 
et les cosmétiques. >> En savoir + 
 
> Recyclage / Tri sélectif 
- Faut-il retirer les étiquettes des cartons et des 

bouteilles en plastique avant de les recycler ? 
     >> En savoir +  
> A utiliser sans en abuser 
- Le montant qu'il est possible de toucher sans 
travailler en France. >> En savoir + 
 
> Santé  
- Qu’est-ce que le dilemme du hérisson qui pousse 

à nous isoler des autres ?  >> En savoir + 
- « Taxe lapin », accès direct aux kinés et aux 
spécialistes… >> En savoir + 
- Le bénéfice étonnant du cannabis récréatif chez 

les plus de 45 ans. >> En savoir + 
 
> Mutuelle 
- Un nouveau décret permet de changer de mutuelle 

quand on le veut >> En savoir + 
> Jeunesse 

- Voilà l'âge idéal pour partir de chez ses parents, 
selon deux psychologues.  >> En savoir + 
 
 
 
 

 

 

> Voici 6 aliments antioxydants à adopter pour préserver son cerveau et son 
cœur, selon une diététicienne. 
On le sait, les aliments qui composent notre assiette sont déterminants pour notre organisme. Il est vrai qu’avoir une 
bonne alimentation joue un rôle crucial pour notre santé cardiovasculaire…… >> En savoir + 
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► Actions du LIEN 83 – Avril 2024 
- 38 actes de récupération auprès de particuliers 
- Dons de matériel à : Bébés et Familles – Association 
Nationale des Marins et Anciens Marins pour Ukraine – Foyer 
Argence – Etoile d’un Soir – Association de chats – Collectif 
des Colibris – ADCE 83 - 1 personne suivie par Promo Soins 
Siloé – 5 personnes dans le besoin. 

  

> Le LIEN 83 recherche : tee-shirts M – L - XL – 

Boxers – Baskets de 42 à 47 – Chaussettes – Jeans 
- Matériel de puériculture – Couvertures – Tentes 2 
places – Serviettes de toilette – Grands sacs à dos. 

> Le LIEN 83 recherche pour le jardin : 
Tuteurs - Cuve 1000 L – arrosoirs – Pot de fleurs et 
soucoupes (en plastique) – Arbres fruitiers - Graines 

> Travail / Emploi / Entreprises / Chômage 
- France Travail est née en janvier 2024. Objectif : 
réunir les acteurs du retour vers l'emploi et 
l'insertion. Deux agents de France Travail ont accepté 
de témoigner de leurs missions et des difficultés qu'ils 
rencontrent. >> En savoir + 
 
- "Nos CV sont les derniers de la pile" : le désarroi 

des travailleurs en situation de handicap.  >> En savoir + 
 
> Economie 
- Tabac : ce que changent les règles pour ramener des 

cigarettes d’un autre pays de l’UE. >> En savoir + 
 
> Logement 
- Les « maisons en carton » sont de plus en plus 

populaires, et il y a d’excellentes raisons qui l’expliquent 
                                                                                             >> En savoir + 
- Peut-on installer son mobile-home dans son jardin ? 

              >> En savoir + 
- Cinq questions sur la réforme qui pourrait pousser 

dehors les locataires devenus trop riches. >> En savoir + 
 

> Le LIEN 83 recherche : Ventilateurs – 
Draps et housses 1 place – Taies d’oreiller -  
Tous types de petits électroménagers (fer à 

repasser, robot, mini-four, bouilloire, etc…) 

> Le LIEN 83 recherche : des brouettes de 

chantier – Vélo pour enfants de 8 – 10 – 13 
ans – 1 petite voiture (vers 1500 €) – 

Brancards – Poussette canne et classique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lefigaro.fr/conjoncture/plus-de-80-des-versements-de-la-pac-mettent-a-mal-les-objectifs-climatiques-de-l-ue-selon-une-etude-20240401
https://www.nordlittoral.fr/205535/article/2024-04-04/pfas-ou-trouve-t-ces-polluants-eternels-dans-la-vie-quotidienne-et-quels-effets
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/pfas-ce-quil-faut-savoir
https://www.liberation.fr/environnement/pollution/pfas-lassemblee-nationale-vote-une-loi-pour-interdire-ces-substances-dans-les-vetements-et-les-cosmetiques-20240404_M4X4YGOYWRADZLKPJ3XXVXTQAA/
https://www.neozone.org/ecologie-planete/faut-il-retirer-les-etiquettes-des-cartons-et-des-bouteilles-en-plastique-avant-de-les-recycler/
https://emploi.lefigaro.fr/remuneration/guide-de-la-remuneration/1975-sans-travailler/
https://www.caminteresse.fr/sante/psychologie-quest-ce-que-le-dilemme-du-herisson-qui-pousse-a-nous-isoler-des-autres-11193897/
https://www.sudouest.fr/sante/sante-bientot-une-taxe-lapin-pour-les-rendez-vous-medicaux-non-honores-19233138.php
https://www.futura-sciences.com/sante/actualites/cannabis-benefice-etonnant-cannabis-recreatif-chez-plus-45-ans-112829/
https://mamutuellepratique.fr/comparateur/changer2.php?utm_source=Google&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw5cOwBhCiARIsAJ5njubcyQLUX1QdQDFpmR9UFHSEqm5CQv-PC3adhUVv3n_6TxOdVCxeS08aAqWtEALw_wcB
https://etudiant.lefigaro.fr/vos-etudes/magazine/38566-age-ideal-parents/
https://actu.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/voici-6-aliments-antioxydants-a-adopter-pour-preserver-son-cerveau-et-son-coeur-selon-une-dieteticienne-2174110?utm_campaign=pmo_fac_article&utm_content=effervescence-1&utm_id=662327c9b92df74524d0f96f-1&utm_me
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