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d'existence

> A Nice, des cartes bancaires solidaires pour faire un don aux
sans-abri, méme sans monnaie.

Plus besoin de piéces pour aider. A Nice, des personnes a la rue recoivent désormais des cartes bancaires
solidaires, permettant aux passants de faire un don par smartphone. Une expérimentation lancée courant
décembre, portée par la start-up Solly et relayée par I'association Les Anges de la Baie. >> En savoir +

Edito :.gardons I’espoir... > Les derniéeres actions 2025
C’est la période et pourtant il est bien difficile de faire des
voeux en ce début d’'année 2026.

La situation est tellement trouble, instable, dans ce
nouveau monde qui a du mal a voir le jour. C’est justement
parce que notre civilisation se cherche, hésite, bégaie que
nos certitudes humanistes doivent étre fortes et que notre
optimisme doit continuer a nous mobiliser. La solidarité, la
laicité sont plus que jamais d’actualité face aux replis sur
soi-méme, aux communautarismes, et aux intégrismes
religieux et politiques.

Et comme disait Antoine de Saint-Exupéry « Nos
différences loin de nous léser doivent nous enrichir ».
Les menaces sur la paix et sur la démocratie ne sont pas
une vue de l'esprit, les médias se font un malin plaisir de
nous le rappeler en mode matraquage.
Souhaitons que nous soyons en capacité de nous projeter
dans lavenir sur des chemins positifs. Ne restons pas
spectateurs, la vie n’est pas une fatalité, engageons nous,
réagissons, fuyons les lavages de cerveaux du
paysage audiovisuel.

Bonne année 2026 et que la santé et la clairvoyance
dominent chez nous toutes et tous.
Le LIEN 83 féte en ce début janvier ses 14 ans d’existence
et nous avons autant la péche que le premier jour car la
tache est immense. Argensse Franck — Président du Lien 83

> Le LIEN 83 a terminé I'année 2025 par une série de collectes et d’actions : (1) Collecte de jouets organisée par le club de
handball de la Crau et remis au LIEN 83. (2) Livraison de matériel médical a Pharmacie Humanitaire Internationale a
Toulon. (3) Danielle et son équipe de Carqueiranne, (4) Monique et ses amies du Pradet, Nadine et ses amies de
Toulon pour la confection de 60 sacs de Noél remis a 2 Centres d’Héhergement : L’ESCALE a la Seyne et ’'ETAPE a
Toulon. (5) L’Equipe de Bébés et Familles réceptionnant les jouets collectés lors du concert des Rockeurs ont du
Cceur. (6) Livraison de matériel (pantalons, polaires, vestes, sous-vétements, tee-shirts, etc...) a ’Equipe Mobile Précarité
Santé de Promo Soins. Un grand merci a toutes et tous pour vos aides qui nous permettent de mener ses actions. Un
grand merci atous les adhérents et donateurs qui vont vivre le Lien 83 depuis 14 ans.

Bilan 2025 — Récupérations et dons
ADHEREZ au LIEN 83 - 310 actes de récupération auprés de particuliers
Bulletin d'adhésion et dons a imprimer - 89 dons de matériel & 25 associations.

o - 40 personnes dans le besoin aidées directement
Adhésion et don sur helloasso par le LIEN 83.
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> « Une partie de nos concitoyens ont basculé dans la précarité »

I’alerte de la Fondation pour le Logement.

Selon un nouveau sondage de I'association, anciennement connue sous le nom de Fondation Abbé Pierre, la
précarité explose en France. Elle appelle le gouvernement a agir en faveur des défavorisés. >> En savoir +

> Ce qui change en janvier 2026
- Revalorisation du SMIC, nouveau calcul du DPE,
obligation de déclarer les dons en ligne... >> En savoir +

- Tabac, Smic, retraites, gaz, mutuelle... Tout ce qui
change pour votre portefeuille au ler janvier 2026.
>> En savoir +
> Emploi / Travail
- Congés payés : la France va devoir se conformer au
droit de 'UE, quelles conséquences pour les salariés ?
>> En savoir +
- Ce qui change pour le travail et I’emploi au 1er
janvier 2026. >> En savoir +

»
| L4

- 10 métiers pour se reconvertir qui vont recruter ~ =*
massivement en 2026. >> En savoir +

> Logement
- HLM : voici les revenus a ne pas dépasser si vous
voulez avoir droit a un logement social en 2026.

>> En savoir +

- Comment savoir si vous étes bénéficiaire du
Chéque Energie en 2025 ?  >> En savoir +

> Systéme inquiétant
- Le fisc utilise de plus en plus d’indics (et ¢ca
rapporte beaucoup d’argent). >> En savoir +

> Associatif
- Une association peut-elle faire un don ?

>> En savoir +

> Les bonnes idées

- Windcoop : une compagnie maritime militante
>> En savoir +

> Société B0’ s

- Algérie, Portugal, Italie... D’ou
principalement les immigrés en France ?
>> En savoir +

viennent

- Usurpation d’identité
« Personne n’a de solution » : les condamnations

pour usurpation d’identité rares malgré les
nombreuses victimes.  >> En savoir + ‘
> Environnement

- Comment j’ai réussi a économiser 300 euros
par an en arrétant tout simplement de jeter ce
déchet ? >> En savoir +

- L’IA utilise une quantité d’eau équivalente a la
consommation mondiale annuelle d’eau en
bouteille. >> En savoir +

> Consommation
- Shein : “On vend de la merde a 27 millions de
Francais”, s'insurge Yann Rivoallan. >> En savoir +

> Santé
- Alcoolisme ou dipsomanie
différencier ? >> En savoir +

comment les

- Manger plus gras, consommer de l'alcool... Ces
mauvaises idées pour se réchauffer quand il fait
froid. >> En savoir +

- Parlons santé mentale ! >> En savoir + %‘

- Anxiété, phobies et TOC. >> En savoir +

» URGENT - Le LIEN 83 recherche :

Sac a dos - Tente 2 places - Blouson chaud - Jeans
- Tee-shirts - Polaires - Chaussettes - Boxers -
Baskets de 42 a 47 - Duvets et Couvertures - Draps
en 90 - Micro ondes - 1 télé - Couverts.

» Actions du LIEN 83 — Décembre 2025
- 12 actes de récupération auprés de particuliers
- Dons de matériel a: Bébés et Familles - Etoile d'un
Soir — Toulon Solidarité 83 — Escale (La Seyne) AVAF —
Etape (Toulon) AVAF — Secours Pop Hyéres — 2
personnes dans le besoin — Pharmacie Humanitaire
Internationale.
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