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Adhésion et don sur helloasso 

  

   

Edito :.gardons l’espoir… 

C’est la période et pourtant il est bien difficile de faire des 
vœux en ce début d’année 2026. 
La  situation est tellement trouble, instable, dans ce 
nouveau monde qui a du mal à voir le jour. C’est justement 
parce que notre civilisation se cherche, hésite, bégaie que 
nos certitudes humanistes doivent être fortes et que notre 
optimisme doit continuer à nous mobiliser. La solidarité, la 
laïcité sont plus que jamais d’actualité face aux replis sur 
soi-même, aux communautarismes, et aux intégrismes 
religieux et politiques. 
Et comme disait Antoine de Saint-Exupéry « Nos 
différences loin de nous léser doivent nous enrichir ». 
Les menaces sur la paix et sur la démocratie ne sont pas 
une vue de l’esprit, les médias se font un malin plaisir de 
nous le rappeler en mode matraquage. 
Souhaitons que nous soyons en capacité de nous projeter 
dans l’avenir sur des chemins positifs. Ne restons pas 
spectateurs, la vie n’est pas une fatalité, engageons nous, 
réagissons, fuyons les lavages de cerveaux du 
paysage audiovisuel. 
Bonne année 2026 et que la santé et la clairvoyance 
dominent chez nous toutes et tous. 
Le LIEN 83 fête en ce début janvier ses 14 ans d’existence 
et nous avons autant la pêche que le premier jour car la 
tâche est immense.  Argensse Franck – Président du Lien 83        

. 

> À Nice, des cartes bancaires solidaires pour faire un don aux 
sans-abri, même sans monnaie. 
Plus besoin de pièces pour aider. À Nice, des personnes à la rue reçoivent désormais des cartes bancaires 
solidaires, permettant aux passants de faire un don par smartphone. Une expérimentation lancée courant 
décembre, portée par la start-up Solly et relayée par l’association Les Anges de la Baie.    >> En savoir + 
 
 

 
                             
 
 

 

 

Bilan 2025 – Récupérations et dons 
- 310 actes de récupération auprès de particuliers 
- 89 dons de matériel à 25 associations. 
- 40 personnes dans le besoin aidées directement 
par le LIEN 83. 

> Le LIEN 83 a terminé l’année 2025 par une série de collectes et d’actions : (1) Collecte de jouets organisée par le club de 
handball de la Crau et remis au LIEN 83. (2) Livraison de matériel médical à Pharmacie Humanitaire Internationale à 
Toulon. (3) Danielle et son équipe de Carqueiranne, (4) Monique et ses amies du Pradet, Nadine et ses amies de 
Toulon pour la confection de  60 sacs de Noël remis à 2 Centres d’Héhergement : L’ESCALE à la Seyne et l’ETAPE à 
Toulon. (5) L’Equipe de Bébés et Familles réceptionnant les jouets collectés lors du concert des Rockeurs ont du 
Cœur. (6) Livraison de matériel (pantalons, polaires, vestes, sous-vêtements, tee-shirts, etc…) à l’Equipe Mobile Précarité 

Santé de Promo Soins. Un grand merci à toutes et tous pour vos aides qui nous permettent de mener  ses actions. Un 

grand merci à tous les adhérents et donateurs qui vont vivre le Lien 83 depuis 14 ans.  

 

> Les dernières actions 2025 
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mailto:lien83000@gmail.com
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https://www.facebook.com/lelien83
http://www.siao115var.com/
http://www.lelien83.fr/Images/Adherez/Bulletin%20adhesion%202026.pdf
http://www.lelien83.fr/Images/Adherez/Bulletin%20adhesion%202026.pdf
https://www.helloasso.com/associations/le-lien-83/adhesions/adhesion-2026
https://www.francebleu.fr/infos/societe/a-nice-des-cartes-bancaires-solidaires-pour-faire-un-don-aux-sans-abri-meme-sans-monnaie-6984934
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> « Une partie de nos concitoyens ont basculé dans la précarité » : 
l’alerte de la Fondation pour le Logement. 
Selon un nouveau sondage de l’association, anciennement connue sous le nom de Fondation Abbé Pierre, la 
précarité explose en France. Elle appelle le gouvernement à agir en faveur des défavorisés. >> En savoir + 
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► Actions du LIEN 83 – Décembre 2025 
- 12 actes de récupération auprès de particuliers 
- Dons de matériel à : Bébés et Familles - Etoile d’un 
Soir – Toulon Solidarité 83 – Escale (La Seyne) AVAF – 
Etape (Toulon) AVAF – Secours Pop Hyères – 2 
personnes dans le besoin – Pharmacie Humanitaire 
Internationale. 

> Ce qui change en janvier 2026 
- Revalorisation du SMIC, nouveau calcul du DPE, 
obligation de déclarer les dons en ligne... >> En savoir + 

 

- Tabac, Smic, retraites, gaz, mutuelle… Tout ce qui 
change pour votre portefeuille au 1er janvier 2026. 

>> En savoir + 
> Emploi / Travail 
- Congés payés : la France va devoir se conformer au 
droit de l’UE, quelles conséquences pour les salariés ? 

>> En savoir + 

- Ce qui change pour le travail et l’emploi au 1er 
janvier 2026.   >> En savoir + 
 
- 10 métiers pour se reconvertir qui vont recruter 
massivement en 2026. >> En savoir + 
 
> Logement 
- HLM : voici les revenus à ne pas dépasser si vous 
voulez avoir droit à un logement social en 2026. 

    >> En savoir + 
 

- Comment savoir si vous êtes bénéficiaire du 
Chèque Énergie en 2025 ?     >> En savoir + 
 
> Système inquiétant 
- Le fisc utilise de plus en plus d’indics (et ça 
rapporte beaucoup d’argent). >> En savoir + 
 
> Associatif 
- Une association peut-elle faire un don ?  

>> En savoir + 
> Les bonnes idées 
- Windcoop : une compagnie maritime militante 

>> En savoir + 
 

 

 

 
 
 
 

> Société 
- Algérie, Portugal, Italie… D’où viennent 
principalement les immigrés en France ?  

    >> En savoir + 

- Usurpation d’identité 
« Personne n’a de solution » : les condamnations 
pour usurpation d’identité rares malgré les 
nombreuses victimes.      >> En savoir + 

 
> Environnement 
- Comment j’ai réussi à économiser 300 euros 
par an en arrêtant tout simplement de jeter ce 
déchet ?    >> En savoir + 
 
- L’IA utilise une quantité d’eau équivalente à la 
consommation mondiale annuelle d’eau en 
bouteille.                 >> En savoir + 
 
> Consommation 
- Shein : “On vend de la merde à 27 millions de 
Français”, s’insurge Yann Rivoallan. >> En savoir + 
 
> Santé 
- Alcoolisme ou dipsomanie : comment les 
différencier ?    >> En savoir + 
 
- Manger plus gras, consommer de l'alcool... Ces 
mauvaises idées pour se réchauffer quand il fait 
froid.  >> En savoir + 
 
- Parlons santé mentale ! >> En savoir + 
 
- Anxiété, phobies et TOC. >> En savoir + 
 
 

      
 
 

 
 
 

 
 

► URGENT - Le LIEN 83 recherche :  
Sac à dos - Tente 2 places - Blouson chaud - Jeans 
- Tee-shirts - Polaires - Chaussettes - Boxers - 
Baskets de 42 à 47 - Duvets et Couvertures - Draps 
en 90 - Micro ondes - 1 télé - Couverts. 

 

 

 

 

 

  

https://www.lepoint.fr/societe/pauvrete-une-partie-de-nos-concitoyens-a-bascule-dans-la-precarite-alerte-la-fondation-pour-le-FFQTXOJWHFB5LFYGLXZ2FJANRU/
mailto:lien83000@gmail.com
http://www.lelien83.fr/
https://www.facebook.com/lelien83
http://www.fr.igihe.com/sante/la-date-de-peremption-des-medicaments-motif-pour.html
https://www.info.gouv.fr/actualite/ce-qui-change-en-janvier-2026
https://actu.fr/economie/tabac-smic-retraites-gaz-mutuelle-tout-ce-qui-change-pour-votre-portefeuille-au-1er-janvier-2026_63585394.html
https://www.sudouest.fr/societe/conges-payes-la-france-va-devoir-se-conformer-au-droit-de-l-ue-quelles-consequences-pour-les-salaries-26927019.php
https://travail-emploi.gouv.fr/ce-qui-change-pour-le-travail-et-lemploi-au-1er-janvier-2026
https://www.hellowork.com/fr-fr/medias/reconversion-metiers-recrutement.html
https://rmc.bfmtv.com/conso/impots/hlm-voici-les-revenus-a-ne-pas-depasser-si-vous-voulez-avoir-droit-a-un-logement-social-en-2026_AN-202512260307.html
https://greentips1.com/fr/fr-cheque-energie/?utm_source=DSH-GT1-GEN-IMG-2620FR-CHEQUE&utm_medium=DSH-GG&utm_campaign=DSH-GT1-GEN-IMG-2620FR-CHEQUE&gad_source=1&gad_campaignid=23210287367&gclid=Cj0KCQiA6sjKBhCSARIsAJvYcpMF6O3Nfq7Mlle79lJSa8QxlTlWmyRu9o2Raa8
https://www.lepoint.fr/economie/le-fisc-utilise-de-plus-en-plus-dindics-et-ca-rapporte-beaucoup-dargent-WZNJ5UGKPNCY3LJR6D47BR7FJQ/
https://www.legalstart.fr/fiches-pratiques/association/une-association-peut-elle-faire-un-don/
https://www.wind.coop/
https://www.20minutes.fr/societe/4192460-20251220-algerie-portugal-italie-viennent-principalement-immigres-france
https://rmc.bfmtv.com/actualites/police-justice/faits-divers/personne-n-a-de-solution-les-condamnations-pour-usurpation-d-identite-faibles-malgre-les-nombreuses-victimes_AV-202512290088.html
https://journaldesseniors.20minutes.fr/actualite/comment-jai-reussi-a-economiser-300-euros-par-an-en-arretant-tout-simplement-de-jeter-ce-dechet/
https://www.lepoint.fr/high-tech-internet/lia-consomme-plus-deau-que-lindustrie-mondiale-de-leau-en-bouteille-PV5JU4AK35EFJHFIBCS6WACSEQ/
https://www.youtube.com/watch?v=7_eSl25uUx0
https://actu.caminteresse.fr/sante/alcoolisme-ou-dipsomanie-comment-les-differencier-11192622/?dicbo=v4-aAwu2xo-1081550216-1&utm_campaign=pmo_cam_article_mobile_android_flux_cat_culture_2&utm_content=%C3%80%20partir%20de%20quand%20une%20personne%20est%20co
https://www.bfmtv.com/sante/manger-plus-gras-consommer-de-l-alcool-ces-mauvaises-idees-pour-se-rechauffer-quand-il-fait-froid_AV-202512290436.html
https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale?esl-k=GOOGLE|n|c784670827670|m|k|p|t|dm|a192381175641|g23232377901&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=23232377901&gclid=Cj0KCQiA6sjKBhCSARIsAJvYcpNcMYb2vNROenGvSJah4cCzW25ubPRNvseWLM9BYMBMR
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/les-troubles-psy/anxiete-phobies-et-toc/

